
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年 1 月 24 日（水） 新春特別講演会・賀詞交歓会 開催 

大津市内のホテルで恒例の新春賀詞交歓会を開催しました。仁連会長の開会挨拶のあと 

一部の特別講演会では、立命館大学 スポーツ健康科学部 海老教授に～滋賀県の環境に適した

食材から健康を考える～をテーマにご講演頂きました。講演内容はスポーツをしている成長期

の選手にこそ栄養サポートが必要との観点から、県内各地域の食をスポーツ栄養学の基本とし

て地産地消の考え方をスポーツの食卓に取り入れら、「三方美（い）し」が食のおいしさの要

件であり、「栄養の偏らない健康的な食事が大切」となり「自ら考えて動く自己管理能力の向

上が必要である」とソフトな口調でわかり易くスポーツ栄養学をお話していただきましたので

健康の管理に大変役にたったと出席者の皆様方から大好評を得て興奮の余韻を残して講演会

を終わることができました。 

海老教授本当に素晴しい講演ありがとうございました。またお疲れ様でした。 

 そして二部は賀詞交歓会となりましたが、琵琶湖産のワカサギ、信長ネギ、伊吹ハムや近江

牛、近江蕪などホテル側様も滋賀県産の食材を利用した料理を出してもらい、和やかな雰囲気

の中に無事交歓会も終えることができました。当日は大雪も心配されましたが何事もなく皆様

方無事帰宅の途に就かれました。  

ご来賓の皆様方また参加者の皆様方に厚くお礼申しあげます。  

来年もまた継続事業として開催する予定ですので、今回ご都合で欠席された方々も併せ

て多数のご参加をもお待ちしております。 

◆開催日時 平成 30 年 1 月 24 日 （水） 16：00～１９:15 

◆開催場所 琵琶湖ホテル「ローズの間」 

◆参加者     50 名 

開会挨拶   仁連会長  

・第一部   特別講演会 16:05～１７:１０ 

～滋賀県の環境に適した食材から健康を考える～ 

立命館大学 スポーツ健康科学部 教授 海老 久美子氏 

  閉会挨拶   吉田専務理事                 

・第二部    新春賀詞交歓会 17:25～19:15     

乾杯の音頭  武藤副会長    

  来賓ご紹介  奥井 寛之様（衆議院議員 うえの賢一郎氏秘書） 

         井狩 辰也様（衆議院議員 大岡敏孝氏秘書） 

           今江 恒夫様（衆議院議員 武村展英氏秘書） 

              石橋 広行様(衆議院議員 小寺裕雄氏秘書） 

              新井 優一様（参議院議員 二之湯武史氏秘書） 

           西岡 直人様（参議院議員 こやり隆史氏秘書） 

  中締め     芝原副会長 

          



仁連会長挨拶          海老教授の講演風景とてもソフトな語り口です 

 

 

 

             

 

 

 

 

講演会場の景色              講演内容の一コマです 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらは第２部交歓会の場です。 

武藤副会長乾杯の音頭  ～ 宴酣 ～  芝原副会長による中締め（３本締めです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


